
 
 

 
 

Krankenversicherung 

Wenn Sie krank sind und nicht arbeiten können, haben Sie das Recht, sich zu Hause 

auszuruhen. Ihr Arbeitgeber hat jedoch das Recht, einen Nachweis zu verlangen, d. h. eine 

Bestätigung der Krankheit/Arbeitsunfähigkeit, die Sie von einem Arzt erhalten können. 

Umgangssprachlich wird ein solches Dokument als "Krankschreibung" bezeichnet, die 

offizielle Bezeichnung dafür lautet jedoch "Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung" oder kurz 

"AU". 

 

Wie melde ich mich bei einer Krankenkasse an? 

Sie können sich bei einer Krankenkasse anmelden, sobald Sie sich für eine Krankenkasse 

entschieden haben. Grundsätzlich können Sie sich zunächst online anmelden - die 

Mitgliedsanträge finden Sie auf den Websites der verschiedenen Krankenkassen. Sie können 

auch eine Zweigstelle der von Ihnen gewählten Krankenkasse in Ihrer Nähe aufsuchen und 

sich dort persönlich anmelden. Um einer Krankenkasse beizutreten, müssen Sie in der Regel 

ein Passfoto, Ihre Meldebescheinigung und Ihren Einkommensnachweis (oder eine 

Beihilfebescheinigung des Jobcenters oder des Sozialamtes) vorlegen. Nach erfolgreicher 

Anmeldung wird Ihnen Ihre Krankenversicherungskarte per Post zugeschickt. Sie müssen die 

Karte immer bei sich tragen, wenn Sie einen Arzt oder ein Krankenhaus aufsuchen. 

 

Weitere Informationen: https://handbookgermany.de/en/health-insurance 
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