TYONHAKU-
VALMENNUS

VERKOSSA
27.-31.10.2025

TYOKYKY- JA TYONHAKUVALMENNUS

Valmennuksessa saat konkreettista apua tyonhakuun ja omaan tyokykyysi sopivan urasuunni-
telman tekemiseen. Kaytéssasi on ammattitaitoisten tyokyky- ja uravalmentajiemme tuki. Val-

mennuksessa saat myos henkilokohtaista aikaa valmentajien kanssa oman tilanteesi arviointiin
ja kehittamiseen.

MIKSI TYONHAKUVALMENNUKSEEN? VALMENNUKSEN AIKA

v Keskitymme yksiléllisen tydnhakutilanteesi Valmennus jarjestetaan 27.-31.10.2025
kehittdmiseen, tydkykyasi vastaavien urasuun- klo 9-15, sis. lounas- ja kahvitauon.
nitelmiesi tekemiseen ja pitkan tahtaimen
tyonhakuhyvinvointisi parantamiseen VALMENNUKSEN PAIKKA

v Saat yksilollista tukea omaan tilanteeseesi Verkkopohjaiseen valmennukseemme
Jja tietoa tydnhakua tukevista monialaisista on helppo osallistua Teams-alustan
palveluista ja palveluihin liittyvista etuuksista kautta. Valmentajamme opastaa sinut

v" Valmennusta vetavat kokeneet Spring House tarvittaessa jarjestelman kayttoon.
Oy:n tyokykyvalmentajat ja tydnhaku-/ura-
valmentaja

v' Tydnhakuvalmennuksessa keskidssa olet ‘
SINA. Olemme tukenasi tavoitteesi saavuttami-

sessal
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